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Informacion General

No. ingreso 25042 Fecha Impresion 2023-01-30

Fecha Ingreso 2023-01-28 07:17:19 Nombre JESUS AFRANIO CABAL LAVADO
cC 16273258 Sede PALMIRA

Cargo INSTRUCTOR Tipo de Examen PRE - INGRESO

Fecha Nacimiento 1964-10-09 Edad 58 afios

Direccion Calle 44 28 29 Telefono 3206920939

Estado Civil Casado(a) # Hijos 2

Empresa a Laborar Fecha Salida 2023-01-28 14:14:06

EL USUARIO ASISTE ALA

Empresa Contratante PARTICULAR Nombre Acompaiante EVALUACION SIN ACOMPANANTE

Examenes Complementarios

Resultado Resultado

TERAPIA PSICOLOGIA EVALUACION apto GLICEMIA SIMPLE dentro de valores limites normales
OPTOMETRIA OCUPACIONAL SU CAPACIDAD VISUAL ES PERFIL LIPIDICO alterado sin restriccion
ADECUADA GRACIAS A LA
CORRECCION QUE TIENE HEMOGRAMA dentro de valores limites normales

Certificacion de Aptitud

NO PRESENTA RESTRICCIONES

Concepto de acuerdo al énfasis

CARDIOVASCULAR

De acuerdo a la informacién disponible y el
examen realizado se clasifica como NO CASO.

Recomendaciones Generales

e Habitos nutricionales saludables
e Continuar manejo médico
e Ejercicio regular 3 veces / semana

Recomendaciones Especificas Trabajador

1.Solicite en su entidad de salud evaluacién y plan de manejo de su alteracion del metabolismo de los lipidos por Médico y Nutricionista.
2.Se recomienda continuar en su entidad de salud el plan de manejo de su alteracion de la tension arterial.

Recomendaciones Especificas Empresa

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES POR CONDICION DE VULNERABILIDAD A COMPLICACIONES POR COVID 19 (DECRETOS
1374 DE 2020, DECRETO 630 DE 2021 y RESOLUCION 777 DE 2021): Segun informacién suministrada por el trabajador y acorde con
los lineamientos del Ministerio de Salud, por presentar al momento de esta evaluacion condiciéon de salud asociada a un mayor riesgo de
complicaciones en caso de infeccion por COVID 19, se recomienda que el trabajador use tapabocas quirirgico o superior, se promueva su
priorizacion para recibir la vacuna para COVID 19 de acuerdo a lo establecido en el Plan Nacional de Vacunacion, aunado al cumplimiento
de los protocolos de bioseguridad tanto a nivel laboral como extralaboral. CONSIDERACIONES ESPECIALES POR ALTERACION DE
EXAMENES DE LABORATORIO: El examen de Colesterol Total y Lipoproteinas realizados muestran un valor aumentado, el cual no se
asocia a vértigo y no le genera por si solo restricciones ocupacionales. Sin embargo, requiere ser evaluado integralmente por el Médico y
Dietética y Nutricion de su entidad de salud para establecer plan de manejo. CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES POR
ENFERMEDAD RELACIONADA CON SU TENSION ARTERIAL: Su alteracion en los niveles de la presion arterial es una enfermedad de
origen comun que actualmente esta en tratamiento controlado y que NO le genera restricciones ocupacionales para la ocupacion. Requiere
continuar siendo evaluado y manejada en su entidad de salud para su control y seguimiento. CONSIDERACIONES OCUPACIONALES
ESPECIALES DEL ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR CON EVIDENCIA DE ALTERACION: Se evidencia
alteracion a nivel de pierna izquierda. Se deben implementar todas las medidas necesarias para propiciar el desempefio seguro de la
ocupacion, acorde con lo establecido en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la Empresa. ENFASIS
EN EL EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CARDIOVASCULAR: El examen médico ocupacional cardiovascular realizado es normal. No se
evidencian alteraciones cardiovasculares al examen o secuelas de ellas, de importancia ocupacional. No hay signos de alteracion
cardiovascular que pueda generar un riesgo ocupacional. CONSIDERACIONES POR LA PRESENCIA DE MATERIAL DE
OSTEOSINTESIS (MOS): El trabajador informa la existencia de material de osteosintesis a nivel de pie izquierdo. Generalmente la
presencia de este material no genera sintomatologia ni riesgos adicionales, pero si el trabajo a realizar implica la exposicién a vibraciones
segmentarias, movimiento repetitivos intensos y prolongados o movilizacion de cargas, es necesario evaluar las condiciones especificas,
teniendo en cuenta lo definido en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) de la Empresa

OSTEOMUSCULAR



Enfasis en el examen del sistema osteomuscular

En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revisién de su sistema osteomuscular, extremidades y columna,
buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la realizacion de las actividades de su trabajo
habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o movimientos repetitivos. Cualquier alteracion significativa encontrada se
ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de tratamiento.

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO
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